Odborné élénkz

Vysetrovaci techniky
Visceralni manipulace

Obecny poslech

Obecnym poslechem za¢ind vySetfeni u te-
rapeuta Viscerdlni manipulace (VM). Barral
(prikopnik této 1é¢ebné metody) toto specific-
ké vySetfeni popisuje jako ,,ziskdvéni terapeu-
tické informace* a pfisuzuje mu kli¢ovy podil
pro efektivitu prace VM. Obecny poslech vede
terapeuta VM k urceni anatomického mista, tj.
odpovidd na otizku KDE je v pacientové téle
primarni restrikce (primdrni zdroj napéti) s ohle-
dem na aktudlni ¢as a pozici, kterou télo paci-
enta pfi poslechu zaujimd. Ddle ukazuje tera-
peutovi VM, kde pacientovo télo potiebuje zacit
ve svém uzdravovani.

Obecny poslech se nejcastéji provadi ve stoje
pacienta, terapeut stoji pfimo za nim (viz obr.
A). Terapeut ddle poloZzi svoji dlaii dominantni
ruky na vrchol pacientovi hlavy se zdmérem zis-

r

kat maximalni objem informaci o napéti v rdmci
celého pacientova téla. Terapeut VM casto pri
vySetfeni pacienta je$té pozada, aby si zaviel
o¢i, a to proto, aby vyloucil stabilizaci paciento-
va téla diky sledovani konkrétniho objektu pred
nim. Pacient stoji bos, a pfed vySetfenim si sun-
da bryle, piipadné i pasek od kalhot.

Terapeut VM chce, aby pacientovo télo v dany
okamzik vyjadfilo ¢i projevilo své obvyklé vzor-
ce napéti. I sdm pacient miZe pfi tomto jevu citit
¢i sledovat, jak pfi zaujmuti obvyklého vzorce
napéti méni jeho télo svoji vzpiimenou polohu,
tj. vychyluje se do stran, doptedu ¢i dozadu. Pra-
vé tyto obvyklé vzorce napéti vyjadiuji premisu
VM, a to Ze danym smérem od stfedové osy si
télo ,,drz{ ¢i uzamyka“ svoji obvyklou ¢i pri-
marn{ 1ézi neboli restrikci. Domnénku, Ze si t€lo
,.drzi svoji restrikci je snadné pochopit a mi-
Zeme uvést jako priklad situaci, kdy dostaneme
napf. balénem pfi sportovni hie ranu do bficha.
Okamzitou odpovédi naseho téla je chytit si bo-
lavou oblast, pfedklonit se a doslova tak obalit
dané misto napéti proto, aby se lokdlni tenze Ci
bolest zmirnila. Stejnou reakci &i odpovéd mii-
Zeme hledat na trovni jednotlivych tkani, i kdyz
v mnohem jemnéjsi formé (a na mnohem jem-
néj§i drovni).

A diky vzdjemnému anatomického propojeni
fascii, ligament, §lach, orgént a svald lidského
téla je terapeut VM schopen rozpoznat, kam
presné je pacientovo télo diky napéti pojivovych
vldken tazeno. Centrem tahu je misto nejvetsi-
ho napéti v dany Casovy okamZzik. Trénovany
terapeut VM je béhem daného vySetfeni scho-
pen vnimat, zda je napéti vice na predni strané
pacientova téla (pravdépodobny puvod napéti
pak lezi ve vnitinich orgénech), na zadni stra-
né (pravdépodobny puvod napéti lezi v oblasti
osového aparatu, predev§im patefe), po strandch
(pravdépodobny pivod napéti lezi v oblasti Ze-
ber a pfislu§ného orgdnu), a nebo v horni ¢i dolni
poloving pacientova téla.

Lokalni poslech
Lokadlni poslech je vyuZivan k nalezeni urcité ¢i
jasné anatomické struktury, kterd pfitahovala po-



