zornost terapeutovi ruky béhem predeslého tzv.
,,obecného poslechu®. Do stfedové linie oblasti
ur¢ené obecnym poslechem tj. bficho (obr. B),
hrudnik, lebka, noha ¢i ruka poloZi jemné tera-
peut svoji vétsinou dominantni ruku a nechd se
tkdni vést do specifické oblasti dané restrikce i
napéti. Oblast snizené mobility vtahuje okolnf
tkdné k sob¢ a to je mozné vnimat pod terapeuto-
vou rukou a v terminologii VM je nazyvéno jako
lokalni poslech.

Ve

V nékterych piipadech télo pacienta vyZzaduje
jemnou facilitaci dané oblasti pro tzv. ,,probu-
zeni“ restrikce. V této chvili je tfeba na danou
oblast aplikovat jemny tlak a poté tento tlak
uvolnit s tim, Ze terapeut béhem tohoto stlateni
a povoleni vnimd Iépe tah tkdni dané restrikce.
Tento proces je nazyvin jako ,,aktivni poslech®,
zatimco vySe zminovany proces bez facilitace
jako ,,pasivni poslech*.

Jakmile je oblast tenze identifikovdna lokdlnim
poslechem, miiZe terapeut VM déle pouZit vyset-
fovaci techniku zvanou ,,inhibice*. Tato technika

je prakticky provadéna opét jemnym tlakem cca
dvou prsti, které aplikujeme pfimo do centra
oblasti v restrikci a tim zmé&nime priibéh vldken
tkdni dané oblasti, takZe piisobime na danou ob-
last jak mechanicky, tak i skrze nervové reflexy.
Inhibice se pouZivd k potvrzeni spravnosti nale-
zeni dané oblasti primarniho napéti.

Jakmile je nalezena dand oblast primérniho na-
péti, terapeut VM opét poloZi svoji ruku na tuto
oblast, aby ziskal vice informaci o piivodu napé-
ti na zdklad¢ anatomickych souvislosti. Terapeut
miZe skrze svoji ruku vnimat, zda oblast v re-
strikci limituje mobilitu pouze ve svém nejbliz-
§im okoli, a nebo zda ovliviuje i vzddlen&jsi mis-
ta, tj. napf. organy ¢i jiné struktury. Tato technika
je nazyvéna jako tzv. ,,prodlouzeny* poslech.
Cldnek pielozila a upravila Mgr. Helena Tousko-
vd z anglické knihy od Alison Harvey , A Path-
way to Health“.

CO JE FELDENKRAISOVA
METODA?

Jitka Nagy, Mnichov

Cdst pFispévku ,, Aktivi a kvalitni Zivot ve stdii
s Feldenkraisovou metodou “.

Z programu konference pro fyzioterapeuty a er-
goterapeuty na Gerontologickych dnech

v Ostravé ze dne 17. 10. 2013.

Zplisob uceni — minil izraelsky fyzik a vynikaji-
ci odbornik v oblasti pohybu Dr. Moshe Felden-
krais, ktery metodu vyvinul. To je samoziejmé
velmi strohd definice. Feldenkraisova metoda
/FM/ je zplsob uceni zdokonalujici funk&nost
téla a kinestetické citéni. Je to neobvykly pifstup
k uCeni ve v§ech Zivotnich oblastech. Je to forma
sebevychovy, kterd ndm davd moZnost ristu jako
osobnosti a ziskdn{ autonomie.

Proces uceni Feldenkraisovou metodou ma
k dispozici dvé cesty:




